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GUÍA DE REDUCCIÓN  
DE DESPERDICIOS 

LINCOLN Y CONDADO DE LANCASTER

REDUCIR RE-UTILIZAR RECICLAR

Esta guía está 
impresa en 
papel 100% 
reciclado
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Los códigos QR en esta guía lo dirigirán a sitios web con más 
información. Apunte con la cámara de su teléfono a los códigos 
y aparecerán los enlaces.

Reducir es la primera opción 
en la jerarquía del manejo 
de desperdicios. Al reducir 
el consumo de productos no 
esenciales, los consumidores 
prolongan la vida útil de los 
recursos naturales, evitan crear 
basura, reducen el envío mundial 
de productos de un solo uso 
y disminuyen los materiales 
enviados al basurero.

La reducción de desperdicios no 
es un concepto nuevo. Durante 
la Segunda Guerra Mundial, se 
pidió a los estadounidenses 

a que apoyen a las tropas mediante la conservación. Los 
estadounidenses redujeron la demanda de alimentos al cultivar 
los llamados “jardines de la victoria”, ahorraron combustible al 
compartir viajes y limitaron el consumo de productos nuevos al 
reparar los artículos malogrados.

CÓMO UTILIZAR LOS CÓDIGOS QR

REDUCIR MIENTRAS COMPRAS
Cuando compre, evite empaques 
innecesarios comprando cantidades a 
granel y no utilice bolsas de plástico para 
los productos.

JERARQUÍA INTEGRADA DE 
MANEJO DE DESPERDICIOS

Reducir el consumo de productos no 
esenciales.REDUCIR 

Mayor preferencia

Menos preferencia

REUTILIZAR

RECUPERAR 
ENERGÍA 

RESIDUOS 

RECICLAJE Y 
ABONO 

No toda la lluvia y la nieve que cae sobre su propiedad se filtran en el 
suelo. El residuo de aguas pluviales no es 
procesado por el sistema de tratamiento 
de aguas residuales de la Ciudad y puede 
transportar contaminantes a las vías 
fluviales cercanas. Esos materiales tóxicos 
incluyen desechos de mascotas y productos 
químicos para el césped que dañan la vida 
acuática y envenenan las aguas subterráneas. 
Para proteger el agua local, recolecte 
los desechos de las mascotas, evite los 
tratamientos químicos para el césped y use 
productos biodegradables para proyectos de limpieza de exteriores.

Desde entonces, países de todo el mundo 
están trabajando para regular las emisiones que 
dañan el medio ambiente. A nivel local, nuestra 
comunidad debe priorizar ser más limpia, 
más ecológica y más resistente, siguiendo la 
jerarquía del manejo de desperdicios. Para 
obtener más información sobre cómo reducir, 
reutilizar y reciclar, llame a la División de Manejo 
de Desechos Sólidos (Solid Waste Management 
Division) al 402-441-8215 o visite la página web 
recycling.lincoln.ne.gov.

LA PROTECCIÓN DEL AGUA COMIENZA EN EL HOGAR

Reutilizar los desechos en su forma actual.

Procesamiento de residuos para recuperar 
productos comercialmente valiosos.

Eliminación segura de desperdicios en el 
basurero.

Recuperar energía, como calor o combustible, a 
través del proceso de tratamiento de residuos.

REDUCIR

Contaminantes comunes 
del agua:
•	 Basura
• 	 Colillas de cigarrillos
• 	 Fertilizantes
• 	 Pesticidas
• 	 Aceite de motor
• 	 Sedimentos
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La reutilización ayuda a reducir las emisiones 
de carbono al disminuir la demanda para 
fabricar y enviar nuevos artículos. Al comprar un 
artículo, considere el promedio de vida útil de los 
productos que compra y dónde terminarán una 
vez que los descarte. Antes de comprar productos 
nuevos, intente alquilar o comprar artículos usados 
en tiendas de segunda mano y de reventa. Lincoln 
y el Condado de Lancaster tienen una amplia 
variedad de tiendas a su disposición. Consulte la 
lista a continuación para obtener ideas adicionales.

Cada día ofrece la oportunidad de reducir el desperdicio.

GUÍA DE COMPRAS DE PRODUCTOS DE SEGUNDA MANO

Blessings and More Thrift Store  |  402-450-3577
Bud’s Thrift Shoppe  |  402-420-5697
Cause for Paws  |  402-420-5758
Community Action Partnership  |  402-471-4515
Goodwill  |  402-438-2022
Habitat for Humanity Restore  |  402-464-0010 
Home & Closet  |  402-474-5407
OMT! Divine Women’s Resale  |  402-423-2066
People’s City Mission  |  402-475-6888
Plato’s Closet  |  402-420-2440
Play it Again Sports  |  402-483-7447
Ruby Begonias  | 402-438-4438
Salvation Army  |  402-466-5052
St. Louise Gift and Thrift  |  402-474-1600
St. Teresa’s Thrift Shop  |  402-475-7065
The Black Market  |  402-475-1033
The Daisy  |  402-475-7777
Twice As Nice  |  402-423-0083

Lincoln Bike Kitchen  |  402-915-2453

Once Upon a Child  |  402-464-4443
Room 2 Grow  |  402-325-0088 

A Novel Idea Bookstore  |  402-475-8663
Bluestem Books  |  402-435-7120

Ropa, Artículos para el hogar y Misceláneos

Bicicletas

Ropa para Bebés/Niños

Libros

Discos/CDS
Backtrack Records  |  402-464-4567
CD Warehouse  |  402-486-0047
Lefty’s Records  |  402-438-0038

Considere agregar estos elementos 
reutilizables a su rutina diaria: 
•	 botella de agua
•	 taza de café
•	 contenedor de comida
• 	 utensilios
•	 bolsa para las compras

REUTILIZAR
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Contaminación del Reciclaje
El reciclaje se contamina cuando se colocan materiales inaceptables como bolsas de 
plástico, productos electrónicos y otros materiales no reciclables en los contenedores 
de reciclaje. También se considera contaminación cuando los materiales reciclables 
se colocan incorrectamente en el contenedor de reciclaje, como cuando se dejan 
alimentos en los recipientes y los reciclables dentro de las bolsas de plástico. 

El abono mejora la salud del suelo al mejorar 
el contenido de nutrientes y la retención de 
humedad en la capa superficial del suelo. El 
abono también ahorra dinero al reducir la 
necesidad de fertilizantes y pesticidas. Las 
fuentes locales de abono incluyen:

Big Red WormsBig Red Worms
3211 NW 39th St.3211 NW 39th St.
Lincoln, NE 68524Lincoln, NE 68524
402-476-9340402-476-9340

LinGRO CompostLinGRO Compost
North 48th St. Transfer North 48th St. Transfer 
Station: 5101 North Station: 5101 North 
48th St. Lincoln, NE 48th St. Lincoln, NE 
6850468504
402-441-8102402-441-8102

Prairieland DairyPrairieland Dairy
13000 Pella Rd.13000 Pella Rd.
Firth, NE 68358Firth, NE 68358
402-791-2228402-791-2228

Soil DynamicsSoil Dynamics
1725 Avenue G1725 Avenue G
Omaha, NE 68110 orOmaha, NE 68110 or
16490 292nd St., 16490 292nd St., 
Ashland, NE 68003 Ashland, NE 68003 
(solo con previa cita)(solo con previa cita)
402-332-4710 Ext. 3402-332-4710 Ext. 3

Todas las compañías de 
recolección de basura de 
Lincoln ofrecen servicios 
de reciclaje. Llame a su 
recolector para obtener más 
información sobre el recojo 
de reciclaje en la acera.

5 CONTAMINANTES PRINCIPALES
PELÍCULAS/ROLLOS DE PLÁSTICO

La película o rollo de plástico solo se 
puede reciclar en los supermercados y 
tiendas minoristas participantes; nunca en 
contenedores de reciclaje en la acera. 

VIDRIO

Es posible que algunos servicios de reciclaje 
de almacenamiento en conjunto no acepten 
vidrio. Si el vidrio se rompe en el proceso de 
recolección, puede contaminar el cartón y 
otros productos de papel. Una de las mejores 
formas de reciclar vidrio es a través de sitios 
públicos de reciclaje.

RESIDUOS DE ALIMENTOS

Los reciclables deben estar limpios y secos. 
Los residuos de alimentos en los contenedores 
pueden arruinar toda la carga de reciclables y 
hacer que se vayan al basurero.

PLÁSTICOS NO RECICLABLES

No coloque plásticos de un solo uso, como 
espuma de poliestireno, utensilios, tubos de 
pasta de dientes, vasos de comida rápida 
con capas de cera, pajitas y empaques en 
contenedores de reciclaje. 

TEXTILES

Los textiles solo se pueden reciclar en los 
sitios participantes designados; nunca en 
contenedores de reciclaje en la acera.

Los estándares 
comunitarios de reciclaje 
pueden ser diferentes. 
Los materiales localmente 
aceptables incluyen los 
plásticos #1-5, aluminio, 
vidrio, latas de acero, 
cartón, cartulina y papel 
(periódico, de oficina y 
mixtos).

¿QUÉ ES RECICLABLE?

HACER ABONO (COMPOSTAJE) ES 
RECICLAR

Escanee para ver 
sitios de reciclaje 

públicos

RECICLAR

La contaminación del reciclaje es la razón principal por la que los materiales 
reciclables terminan en el basurero y es la mayor amenaza para un programa 
de reciclaje exitoso.
No eche a perder su reciclaje. Cuando se produce la contaminación del 
reciclaje, se corre el riesgo de que se envíe todo el contenedor al basurero. No 
asuma que su procesador de reciclaje puede eliminar toda la contaminación 
del reciclaje. Las bolsas de plástico obstruyen el equipo de reciclaje y los 

vidrios rotos contaminan el cartón y otros papeles que se reciclan. Para saber si un artículo es reciclable, 
consulte las pautas del contenedor, llame a su recolector de reciclaje, o consulte a la División de Manejo de 
Desechos Sólidos al 402-441-8215, recycling.lincoln.ne.gov. En caso de duda, póngalo en la basura. 
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Este servicio gratuito es 
para personas mayores 
o con discapacidades 
que desean encargarse 
de desechos domésticos 
peligrosos y químicos 
tóxicos. El programa 
Safe Homes for Seniors 
evaluará, identificará, 
clasificará, eliminará y 
¯desechos peligrosos 
no deseados de manera 
segura.

Llame al 402-441-7030 para programar una evaluación.

5101 N. 48th St.

Dejar residuos peligrosos es fácil para los residentes de 
Lincoln y el Condado de Lancaster.

Está abierto todos los miércoles de 9 a.m. a 1 p.m., sin cita 
previa, o con cita previa el tercer sábado de cada mes.

HOGARES SEGURO PARA ADULTOS MAYORES

Use esto para encontrar 
productos peligrosos en su 
hogar. Verifique si planea 
usarlos, almacenarlos de 
manera segura o llevarlos 
a HAZTOGO – EL Centro 
de Desechos Peligrosos de 
Lincoln

Lista de Verificación 
para Hogares 
Saludables

Úselo 
completamente

Guárdelo 
de forma 
segura

Cocina

Desengrasante

Limpiador de suelos

Limpiador de hornos

Baño y lavandería

Blanqueador/Lejía

Desinfectante

Limpiador de cañerías

Quitamanchas

Limpiador de tapicería

Áreas de artesanía / pasatiempos y garaje

Adhesivo

Líquido para frenos

Removedor de  
pintura/acabado

Insecticida

Mercurio

Combustibles mixtos

Pintura a base de aceite

Gasolina vieja

Diluyente de pintura

Productos químicos  
para piscinas

Raticida 

Termostato

Barniz

Herbicida

SUGERENCIAS PARA DESECHAR ARTÍCULOS 
NO ACEPTADOS EN HAZTOGO
Pintura a base de látex - se puede secar y tirar a la basura 
doméstica. Un cuarto de galón o menos se secará al aire 
libre sin la tapa en los días cálidos. Para cantidades mayores, 
mezcle arena para gatos, aserrín o endurecedor de pintura, 
disponible en la mayoría de las ferreterías, con la pintura 
sobrante para aumentar la velocidad de secado. 

Medicinas - no guarde las medicinas sobrantes; en vez de 
eso, aprenda cómo deshacerse de ellos de la manera correcta 
llamando al 1-800-222-1222 o visite leftovermeds.com para 
encontrar una farmacia participante para desecharlas hoy mismo. 

Embalaje de espuma - no se puede reciclar en Lincoln. 
Recomendamos reutilizar el embalaje si es posible, o 
reciclar en Plastilite, (4930 Battlefield Drive, Omaha, NE), 
402-453-7500. 

Agujas / objetos punzantes - coloque las agujas en un 
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El año pasado, más de 100,000 libras de desechos peligrosos fueron sacados del medio ambiente.  
¡Debemos seguir haciéndolo!

recipiente a prueba de goteo y resistente 
a las perforaciones, asegure la tapa (con 
cinta adhesiva) y etiquete el recipiente como 
“Desechos infecciosos” antes de tirarlos a la 
basura. 

Dispositivos electrónicos - estos dispositivos 
contienen sustancias tóxicas que no están 
permitidas en el basurero, como plomo, 
mercurio, berilio y cadmio. Por ejemplo, los 
televisores de tubo contienen un promedio de 6 
libras de plomo cada uno. Consulte las páginas 
4-5 para conocer las opciones de reciclaje.

Visitenos en HAZTOGO.com

Visite HazToGo.com o 
llame al 402-441-8021

CENTRO DE DESECHOS  
PELIGROSOS DE LINCOLN

CENTRO DE DESECHOS  
PELIGROSOS DE LINCOLN
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Los consumidores tienen el poder de impulsar la 
demanda de productos fabricados con materiales 
reciclados. Elegir productos como papel higiénico 
y toallas de papel elaborados con contenido 
reciclado es una excelente manera de apoyar el 
reciclaje. Busque etiquetas en los productos que 
especifiquen el contenido reciclado. Pregunte a 

las empresas sobre sus métodos de embalaje y 
reciclaje. Para obtener más información sobre 
cómo usar su poder adquisitivo para alentar a 
las empresas a utilizar prácticas ambientalmente 
responsables, llame a la División de Manejo de 
Residuos Sólidos al 402-441-8215 o visite recicle.
lincoln.ne.gov.

EVITE ARROJAR BASURA Y EL DESECHO ILEGAL

Instalación de Gestión de Residuos Sólidos 
de la calle Bluff Road  
6001 Bluff Road, 402-441-8102

•	 Lunes a viernes: 6:45 a.m.-4:15 p.m. 
•	 Sábado: 6:45 a.m.-3 p.m. 
•	 Domingo: 6:45 a.m.-12 p.m.

Esta ubicación es solo para transportistas 
comerciales de basura. Todas las cargas 
deben estar cubiertas.

Los desechos de jardín, electrodomésticos y 
llantas deben separarse de otros desechos y 
depositarse en áreas designadas. El cartón 
debe retirarse de la carga antes de su llegada. 
Desde el 1 de abril hasta el 1 de diciembre, la 
ley estatal prohíbe la eliminación de césped y 
hojas en el vertedero.

Instalación de Manejo de Desechos 
Sólidos de la calle North 48th Street 
5101 N. 48th St., 402-441-8104

•	 Lunes a viernes: 6:45 a.m.-4:15 p.m. 
•	 Sábado: 6:45 a.m.-3 p.m. 
•	 Domingo: 6:45 a.m.-12 p.m. 

Esta ubicación es solo para vehículos 
pequeños y remolques. Se permite el 
acceso de vehículos de cualquier tamaño 
que contengan desechos de construcción 
y demolición. Todos los desechos, 
excepto el concreto y la tierra, deben 
asegurarse y/o cubrirse. La descarga debe 
completarse antes de la hora de cierre.

La eliminación de desechos de jardín y 
madera se limita a vehículos pequeños y 
remolques únicamente.

BASURERO

CONSUMO CONSCIENTE 

Visite el sitio 
web de KLLCB

Escanee para 
obtener más 
información

SOLID WASTE MANAGEMENT

El programa Keep Lincoln and 
Lancaster County Beautiful (KLLCB) 
mantiene una comunidad limpia, 
saludable y segura organizando 
a los residentes para actividades 
de reducción de basura. Siga a 
KLLCB en Facebook (@KLLCB) para 
obtener consejos sobre la reducción 
de desechos y el reciclaje, o llame al 402-
441-8035 para obtener más información 
sobre los siguientes programas:

Voluntariado - las oportunidades 
de limpieza de basura para grupos e 
individuos son posibles al proporcionar 
equipos como guantes, chalecos de 
seguridad, recolectores de basura, bolsas 
y más.

Fondos de subvenciones - estos fondos proporcionan 
incentivos y reembolsos a grupos e individuos para la 
limpieza de vecindarios, carreteras y parques. Realizar la 
solicitud en el sitio web.

Préstamo de contenedores de reciclaje para eventos - 
este programa proporciona contenedores para reciclaje 
en reuniones, conferencias, beneficios, festivales y otros 
eventos especiales.

Limpieza de Desecho de Basura Ilegales - reporte el 
desecho ilegal de basura al 402-441-8022 para su limpieza. 


